
Humle Brumle kan ikke sove
Humle Brumle kan ikke sove! Hans venner prøver ihærdigt at synge 
ham i søvn, men deres sange er enten for larmende, kvækkende eller 
langsomme. Først da ønskestjernen dukker op, sænker roen sig.

ALDER  2-5 år  TEMAER  godnat · natten · venskab · tålmodighed

Kig på forsiden sammen. Hvem tror I, Humle Brumle er? Ser den lille humlebi 
træt ud, eller er han klar til eventyr?
Prøv at lytte til bogens titel: 'Humle Brumle kan ikke sove'. Hvad plejer I at 
gøre, når I skal sove, men jeres øjne slet ikke vil i seng?

T R I N  1

KIG PÅ BOGEN
Før bogen åbnes

Læs bogen højt fra ende til anden. Første gang skal fortællingen have lov at 
være en helhed — ingen stop, ingen spørgsmål undervejs.
Børnene skal møde bogen, før de undersøger den. Stoppene kommer anden gang, under “Læs 
sammen”.

T R I N  2

LÆS BOGEN
Første læsning

Hvilken af dyrenes sange syntes I var den sjoveste eller mest larmende?
Hvorfor tror I, det var så svært for Humle Brumle at sige nej til sine venner, 
når de nu så gerne ville hjælpe ham?
Hvordan tror I, det føles i kroppen, når man er rigtig træt, men tankerne bare 
slet ikke vil sove?
Hvad ville I ønske jer, hvis I mødte en rigtig ønskestjerne på himlen i nat?

T R I N  3

TAL VIDERE
Samtalen lige efter

Hold en pause, når Fluen Flax tilbyder sin sang, og lad børnene summe højt 
som en flue. Spørg bagefter, om de tror, Humle Brumle kan sove til den lyd.
Det lader børnene mærke den komiske kontrast mellem en smuk sang og en irriterende sum-
men.

Gør stemmen rystende og bævende, når du læser Billen Skramles replik, og 
ryst kroppen sammen med børnene for at lave skramlelyde.
Det kropsliggør ordet 'bævende' og lader børnene lege aktivt med skramlende lyde.

Læs Kalle Kvæks sang med stor selvtillid. Nævn, at han lige har taget en dejlig 
aftendukkert, og lad børnene kvække højt som frøer bagefter.
Det fremhæver humoren i Kalles store selvtillid og introducerer ordet 'aftendukkert' i en sjov 
sammenhæng.

T R I N  4

LÆS SAMMEN
Anden læsning. Med stop.
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Putteleg med fjollede godnatsange
Et barn lægger sig på en madras og lader som om, det er Humle Brumle, der 
ikke kan sove. De andre børn er dyrevennerne. Efter tur lister et barn hen til 
sengen og synger en fjollet dyre-godnatsang (f.eks. med 'bzzzz', 'kvæk' eller 
rystende skramlelyde). Humle Brumle skal høfligt sige: 'Tak, men din sang er 
lidt for larmende!' Til sidst kommer en voksen eller et barn som Ønskestjer-
nen og hvisker en blid sang, så Humle Brumle endelig kan lukke øjnene.
Legen genskaber bogens gentagne mønster, hvor vennerne prøver at hjælpe, men fejler med 
manér, indtil roen sænker sig. 
Materialer: Madrasser, Puder, Tæpper · Varighed: 15-20 minutter

T R I N  5

LEG BOGEN

Vores egne lysende ønskestjerner
Børnene klipper stjerner ud af gult karton. De kan dekorere dem med farve-
blyanter og tuscher. Bagefter sætter vi en snor i stjernerne og hænger dem 
op i loftet på stuen, så vi har vores egen nattehimmel. Vi kan tælle stjernerne 
sammen, ligesom Humle Brumle gør.
Aktiviteten bygger på scenen, hvor ønskestjernen dukker op og bringer ro, samt Humle Brum-
les forsøg på at tælle stjerner på himlen. 
Materialer: Gult karton, Saks, Lim, Farveblyanter, Snor · Varighed: 30-45 minutter

T R I N  6

SKAB VIDERE

Hold øje med Humle Brumles seng og det bløde edderkoppespindstæppe. 
Kan I finde sengen og tæppet på billederne i scene 1, 3, 5 og 6? Hvordan mon 
det føles at putte sig under et tæppe lavet af edderkoppespind?
Lad børnene overtage dyrenes roller under læsningen. Hver gang en ny 
dyreven dukker op, skal børnene lave dyrets lyd eller synge dets sang, så den 
voksne kan holde en pause i teksten.
Gå på opdagelse på Humle Brumles hylde i egetræet. Kan I finde snegleskal-
len, bogen eller de små grønne skåle, og se, hvordan de dukker op i de for-
skellige scener?

T R I N  7

LÆS IGEN
Tredje læsning

Træk ordene i sneglens sang helt vildt langt ud, og lad børnene synge med i 
samme langsomme tempo.
Det leger med tidsfornemmelsen og skaber en rolig, næsten søvndyssende kontrast til de andre 
larmende dyr.

edderkoppespind — Et fint og blødt spind, som edderkoppen spinder, og 
som Humle Brumle bruger som et lunt tæppe.
humlebo — Det hyggelige og lune hjem, hvor en humlebi bor.
aftendukkert — En svømmetur eller et bad, som man tager om aftenen, 
inden man skal sove.
bævende — Når noget ryster eller skælver, for eksempel en stemme, der 
lyder lidt usikker eller rystende.

ORD FRA BOGEN

HUMLE BRUMLE KAN IKKE SOVE
af Staffan Götestam & Louise Jacobsson (ill.) 
på dansk ved Christian Bach 
Bach & Co,  2026
Formidlingsmateriale udarbejdet af Bach & Co.


